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Los componentes acompanamiento psicosocial y vinculos de cuidado; y convivencia
democratica y capacidades de agencia, proponen experiencias participativas orientadas a la
atencion integral de la comunidad, con un enfoque sensible al contexto de emergencia. Para ello,
se disefnaron diversas actividades artisticas, ludicas y pedagogicas que permiten generar espacios
de gestidbn emocional, expresion creativa y reflexion colectiva.

Estas acciones buscan fortalecer el bienestar emocional de nifias, nifios, adolescentes, familias y
comunidades, al tiempo que promueven el reconocimiento de sus derechos y la identificacion de
riesgos asociados a situaciones de vulnerabilidad por el contexto de emergencia.

En definitiva, estos espacios seguros y significativos permiten canalizar el dolor, fortalecer vinculos
comunitarios y avanzar hacia la recuperacion individual y colectiva.

Las actividades propuestas constituyen una guia orientadora que puede ser enriquecida por los
equipos de atencion, quienes, con base en su experiencia, el analisis del contexto y las necesidades
identificadas en el territorio, pueden disefiar e implementar otras acciones que contribuyan al logro
de los mismos objetivos establecidos.

La propuesta metodologica de estos componentes se estructura en tres momentos clave, con un
propodsito especifico que contribuye al desarrollo de cada actividad:

1. Acogida y reconocimiento:

Cada encuentro se debe iniciar con una bienvenida, presentacion e introduccion de la actividad,
con lenguaje sencillo, claro y comprensible para generar un ambiente de confianza y apertura. Se
puede hacer uso de dinamicas de movimiento, juegos dirigidos y ejercicios de reconocimiento
mutuo, para establecer un vinculo cercano con los participantes, permitiendo conocer sus intereses
y emociones en el momento del desarrollo del encuentro. Muy importante vincular en las dinamicas
iniciales los ejercicios de presentacion para la identificacion de las personas que habitan en la
emergencia y se generen los reconocimientos del otro ser que comparte el espacio conmigo (tipo:
nombre, apodo si tiene, qué color le gusta, su animal favorito, etc., elementos que pueden generar
recordacion como colectivo).

En algunas actividades se sugiere el gjercicio a desarrollar, en otras se determina la necesidad de
realizarlo, pero se deja a libre eleccién del facilitador, de acuerdo con el numero de participantes,
el momento del dia en el que se realice y el ambiente que se esté experimentando en el lugar.
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En la descripcidon de las actividades, el momento estara representado por el siguiente icono:
&
B
2. Desarrollo de la experiencia:

En este momento central, se implementa la actividad descrita en el campo “Desarrollo” dispuesto
en las tablas presentadas a continuacién. Estas actividades no solo estimulan la creatividad, sino
que también abren espacios para reflexionar, compartir, crear, resignificar y reconocer sobre
situaciones vivencias sentires y temas.

En la descripcidn de las actividades, el momento estara representado por el siguiente icono:
(4
L)
C ]
£
3. Cierre y seguimiento:

La fase final se orienta a recoger lo vivido durante el encuentro, destacando los aprendizajes y
emociones significativas. Se brinda un espacio para que los participantes expresen sus
inquietudes, se sientan escuchados y acompafiados. Ademas, se identifican posibles ajustes y
variaciones de las actividades, conforme las apreciaciones de las personas, y es posible obtener
informacion que facilite un seguimiento individual, garantizando una atencidon continua y
articulada con otras instancias por lo que es muy importante recolectar la informacién basica en
una agenda o cuaderno para la vinculacion con el referente del Sistema Nacional de Bienestar
Familiar (SNBF) en el territorio.

En algunas actividades se sugiere el ejercicio a desarrollar, en otras se determina la necesidad
de realizarlo, pero se deja a libre eleccion del facilitador, de acuerdo con el niumero de
participantes, el momento del dia en el que se realice y el ambiente que se esté experimentando
en el lugar o que haya surgido de la actividad.

En la descripcién de las actividades, el momento estara representado por el siguiente icono:

-

(XS

La elecciéon de las actividades a desarrollar debe estar alineada con el diagndstico de
necesidades y la lectura del contexto, para asegurar que los encuentros sean pertinentes,
oportunos y efectivos. Asimismo, es fundamental tener en cuenta las agendas y tematicas que
otras entidades estan abordando en el territorio, con el fin de evitar la duplicacion de esfuerzos
y prevenir la saturacion o desinterés por parte de nifas, nifios, adolescentes, familias y
comunidades.
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COMPONENTE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL Y VINCULOS DE CUIDADO

A continuacion, se describen las actividades disponibles para desarrollar en este componente:

Actividad Creativa y narrativa con cubos de imagenes

Objetivo Promover el derecho a vivir una vida libre de violencias en clave de prevencion de violencias
sexuales y violencias basadas en género.

Dirigida a Nifias y nifios entre los 4 y 9 afos.

Desarrollo éj Acogida y reconocimiento.

2 L)

£ Por medio del uso de imagenes se recrean, historias de las experiencias de vida de nifias
y niflos para desde ellas generar conversaciones en clave de prevencion.

e Se organizan las nifias y nifios en un circulo, ubicando en el centro los cubos.

e Se muestran los cubos con dibujos para que nifias y nifios identifiquen algunas imagenes
pintadas en ellos. Las imagenes tienen cuerpos de nifias y nifios, algunos entornos como
la escuela, la casa, la comunidad, paisajes, algunas personas como madres, padres,
hermanos, abuelos, maestros.

e Las y los nifios eligen uno de los cubos y van construyendo una situacién de la historia
colectivamente, con la orientacién del facilitador con el fin de promover el derecho a tener
una vida libre de violencias y exigirla.

@Cierre.

Materiales Cartulina para crear los cubos, cinta, pegante e imagenes impresas.

Actividad Origami

Objetivo Promover el derecho a vivir una vida libre de violencias en clave de prevencion de violencias|
sexuales y violencias basadas en género.

Dirigida a Nifias y nifos entre los 4 y 12 afos.

Desarrollo & _ o

: Acogida y reconocimiento.

3 Se elaboran figuras de plegado en papel (Origami) con mensajes sobre el significado de|
la libertad y la paz.

e Se organizan las nifias y nifios en un circulo y se ubican los materiales en la mitad del
circulo.

e Se pregunta si alguien sabe realizar un avién o grulla con papel y si alguno lo sabe, él o
ella ensefia a los demas como hacerlo. De lo contrario, el facilitador explica el paso a
paso para crearlo.

e Luego de hacerlos, si estan en hojas blancas se pintan con los marcadores.

e En circulo se les pregunta a los participantes sobre qué piensan, saben o creen que
significa la libertad y la paz, se deja expresar libremente como lluvia de ideas y luego se
les pide que escriban una palabra relacionada en su avién o grulla.

o Se leen los mensajes en clave de qué significa la libertad y la paz y se juega a hacer
lanzamientos para qué los aviones y las grullas vuelen alto.

@Cierre.
Materiales Block de papel iris, hojas blancas y marcadores.
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Actividad Juego GENIXS de Profamilia, herramienta responde y crea
Objetivo Promover el derecho a vivir una vida libre de violencias en clave de prevencion de violencias|
sexuales y violencias basadas en género.
Dirigida a IAdolescentes entre 10 a 17 afios.
Desarrollo & . o
8% Acogida y reconocimiento.
J L)
#a Se hace uso de la estrategia del juego para crear reflexiones en torno a la educacion
sexual a partir de preguntas y retos:

e Seorganizan las y los adolescentes en un espacio cémodo con espacio suficiente. Si
no esta disponible la carpa de ICBF, se puede ubicar en una cancha, salén o espacio
abierto.

e  Se barajan las preguntas del juego y las formas como se debe responder.

e  Se ponen los tableros para dibujar del juego y otras herramientas para hacer la accion
pedagogica.

@ Cierre.
Materiales Caja de herramientas Profamilia.
Actividad Juego SEXROL de Profamilia, herramienta PARSEX y caminando por la sexualidad
Objetivo Promover el derecho a vivir una vida libre de violencias en clave de prevencion de violencias|
sexuales y violencias basadas en género.
Dirigida a IAdolescentes entre los 10 a 17 afios.
Desarrollo & _ o
8 Acogida y reconocimiento.
fa7n Se generan estrategias ludicas que permitan identificar los derechos sexuales y
reproductivos y la identificacion de las vulneraciones a estos derechos:

e Seorganizan las y los adolescentes en un espacio suficiente. Si no esta disponible la
carpa de ICBF, se puede ubicar en una cancha, salén o espacio abierto.

e Se usan los tableros del juego. EI PARSEX se juega por duplas o equipos.

e Se hacen las preguntas y solo se puede avanzar respondiendo, no importa si es
equivocada porque se va orientando el ejercicio.

@ Cierre.
Materiales Caja de herramientas Profamilia.
Actividad Tejiendo comunidades cuidadoras
Objetivo Promover el derecho a vivir una vida libre de violencias en clave de prevencion de violencias|
sexuales y violencias basadas en género.
Dirigida a Grupo intergeneracional/ Familia / Comunidad
Desarrollo

é? Acogida y reconocimiento.
=, Generar un dialogo intergeneracional con lideres de la comunidad, familias, nifias, nifios
y adolescentes para la prevencion de todo tipo de violencia.
Momento de cuidado y manejo de las emociones:
e Lasy los asistentes se acuestan en los tapetes vinilicos, con 10 minutos de ejercicios
de respiracion consciente y de reconocimiento de las emociones. Se identifica el lugar|
del cuerpo donde se concentra la emocidn mas intensa (tristeza, rabia,

desesperanza).
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e Cada persona se realiza suaves toques, en la zona donde localiz6é su emocion.

e Se indica la respiracién profunda en 4 series y se indica traer a la mente, un lugar o
recuerdo que permita sentir calma y comodidad.

e Luego en un circulo de la palabra, se propone el tema de acuerdo con la necesidad
de los riesgos que hayan identificado, por ejemplo, la violencia, como afecta el
desarrollo integral de nifas, nifios y adolescentes en el entorno familiar y comunitario,
o sobre los derechos sexuales y reproductivos y rutas de atencion.

Se cierra el espacio con una respiracion final, permitiendo que cada persona exprese una

yalabra que le haya quedado de la actividad.

Materiales

Tapete vinilico.

Actividad

Talleres Creativos

Objetivo

Proteger los derechos de nifias, nifios y adolescentes mediante el arte, la participacion y el
juego en encuentros que permitan la expresion a través de distintas técnicas y materiales
favoreciendo la expresion creativa, promoviendo un ambiente de tranquilidad y seguridad en
los espacios de atencioén.

Dirigida a

Nifias, nifios, adolescentes, familias y comunidades.

Desarrollo

]

£ Pintura en lonas: se vincula un grupo de nifias, nifios y adolescentes para que
intervengan las lonas que separan los alojamientos de las carpas de atencion, pintando los|
nombres de las estrategias de apoyo del ICBF, como "Atrapasuefios", "Familias y
Comunidades" y "Estrategia Movil" se promueve la linea de atencion 141 y el uso como recurso
para comunicarse en caso de cualesquiera situaciones de inobservancia. Ademas, se pueden
generar bocetos para la intervencién de estos con los intereses de los participantes.

Pintura en piso: se realiza la Golosa' en el piso y se invita para que cada participante lance|
una piedrita o tapa identificando el numero donde cae saltando toda la golosa hasta dar paso
.ﬁ':*:m_ a otro participante.

Se invita a la creacion de golosas en el piso con un proceso colaborativo; propiciando
diferentes disefios de este juego tradicional. Esta accién permite el juego auténomo y sin
supervision, fomentando el bienestar y la interaccion ludica, incluso para que los adultos
tengan un espacio de interaccion, juego y recreacion.
Taller familiar de estampado en tela: esta acciéon abarca a participantes de todas las|
edades, desde nifios y nifias de 4 afios hasta personas mayores. La actividad consiste en
.ﬂ.:‘:fh_ marcar ropa para evitar conflictos por pertenencias, ademas de afianzar creaciéon de

dibujos con tinta resistente para telas, promoviendo la creatividad, la cohesion
familiar, el trabajo intergeneracional y la creacién en familia.

Materiales

Temperas, pinceles, lonas, tizas, pinturas para telas.

Actividad

Cine Foro

Objetivo

Generar un espacio pedagodgico, reflexivo y emocionalmente seguro a través del cine foro, que
permita a nifias, nifios, adolescentes, familias y comunidades en contextos de emergencia
explorar sus experiencias, fortalecer habilidades socioemocionales, promover el didlogo
colectivo y fomentar la resiliencia, a partir del andlisis de contenidos audiovisuales pertinentes
y culturalmente sensibles.

Dirigida a

Nifias, nifios, adolescentes, familias y comunidades.

1 Se refiere al juego popular en que se dibuja una estructura en el piso, con nimeros de 1 a 10 y los participantes lanzan una piedra u objeto en cada casilla y van
saltando en un solo pie, de ida y regreso en la estructura, recogiendo el objeto lanzado. Gana quien culmine el recorrido, sin salirse de la estructura, habiendo
lanzado todos los nimeros en orden. En otras regiones del pais es conocida con el nombre de: Rayuela, Pata coja, Reina mora, o Carroza.
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Desarrollo

& Para iniciar la actividad se recibira a los participantes en un ambiente calido y de
%/ anticipacion. Se les explica brevemente el propdsito de este espacio, que consiste en
disfrutar de una pelicula juntos y, posteriormente, compartir las ideas y reflexiones que surjan
de la visualizacion.
. Se puede variar la participacion de grupos focales en el espacio, de acuerdo con la
£ tematica que se pretenda abordar y reflexionar.

Una vez realizada la introduccion, se procedera a la visualizacion de la pelicula en un
espacio comodo y adecuado, asegurando que los participantes puedan disfrutar de la
proyeccion sin interrupciones.

Al finalizar la proyeccion, se abrird un espacio de didlogo donde se invita a los

participantes a compartir sus impresiones y reflexiones iniciales sobre la pelicula. Se|

comienza con preguntas generales acerca de lo que mas les gusto, qué personajes les
resultaron interesantes o qué escenas les parecieron significativas. Progresivamente, se
guiara la conversacion hacia los objetivos especificos de la actividad, utilizando preguntas
dirigidas que permitan explorar los temas y valores centrales de la pelicula.

Materiales

Proyector, computador, pelicula.

Actividad

El Golombiao: Construyendo paz a través del Deporte

Objetivo

Fomentar valores fundamentales para la convivencia pacifica, como el respeto, el trabajo en equipo,
la equidad de género y la inclusién, dentro de los espacios deportivos, asegurando que todos los
participantes se sientan reconocidos y respetados.

Dirigida a

Nifas, nifos y adolescentes.

Desarrollo

éié Se da la bienvenida a todos los participantes, explicando brevemente qué es el Golombiao. Se
destaca que no es solo un juego de fltbol, sino una actividad disefiada para aprender sobre la
importancia de la convivencia, el respeto y la colaboracion.
Se explican los valores que se busca trabajar y las reglas modificadas: se explican de manera clara

. y sencilla los valores fundamentales que se promueven durante el juego, como son el
&% respeto por los demas, el trabajo en equipo para lograr objetivos comunes, la equidad de
género asegurando la participacion con incidencia de todas, todos y todes, y la inclusién donde cada
persona se sienta valorada sin importar sus diferencias.
Se introducen las reglas modificadas del Golombiao, resaltando como éstas fomentan el didlogo, la
participacion equitativa (por ejemplo, la obligacion de que todos los miembros del equipo toquen el
balon antes de anotar, la posibilidad de "pactos” entre equipos para resolver situaciones, etc.), y la
resolucion pacifica de conflictos dentro del juego.
Se conforman los equipos de preferencia combinados en cuanto a género y que integren a
participantes con diferentes habilidades. De esta manera se fomenta la interaccién y el apoyo mutuo
desde el inicio. Se realiza esta formacion de manera aleatoria o guiada, asegurando la diversidad e
inclusion en cada equipo.
Se desarrolla la actividad recordando a los participantes la importancia de aplicar los valores y las
reglas modificadas.
Se fomenta la comunicacion constante entre los miembros del equipo, la busqueda de acuerdos con
el equipo contrario en caso de conflicto, y la participacion de las y los participantes.

Se realiza el cierre donde se resaltan los aprendizajes mas importantes que surgieron del

He<arrollo de la actividad, reforzando la idea de que el deporte puede ser una herramienta poderosa
| construir la paz y mejorar la convivencia.

Materiales

ESpacio para el partido de futbol y balén.

Actividad

Encuentros desde la Escucha Activa

Objetivo

Crear un ambiente seguro donde nifias, nifios y adolescentes se sientan escuchados y
reconocidos en sus emociones, experiencias e historias de vida.

Dirigida a

Nifios: 8 a 12 anos
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Adolescentes: 13-17 afos (con ajustes conforme la complejidad del contenido que se vaya a
abordar)

Desarrollo

éi‘éAcogida y reconocimiento.

.ﬁ..".?h. Formar grupos de 5 a 8 participantes.
Preparar una serie de mensajes (pueden ser frases, mini historias o instrucciones)
adaptados a la edad del grupo.
Los mensajes deben tener detalles especificos que puedan perderse si no se escucha con
atencion.
El facilitador lee en voz baja el mensaje al primer participante del grupo.
Este debe transmitir el mensaje al siguiente compafiero, solo una vez y sin repetirlo.
El mensaje se pasa de uno en uno hasta llegar al ultimo participante.
El dltimo dice en voz alta lo que entendié del mensaje.
Se compara el mensaje original con el mensaje final.
Se abre un espacio para reflexionar:
v" i Qué partes se perdieron o cambiaron?
v ¢ Qué estrategias usaron para recordar?
v/, Cémo se sintieron al escuchar y al transmitir?

Materiales

Ninguno.

Actividad

Taller de Dibujo “Lo que siento, lo dibujo”

Objetivo

Brindar un espacio seguro y creativo para que nifias, nifios y adolescentes expresen sus
emociones, pensamientos y experiencias a través del dibujo, favoreciendo la comunicaciéon no
verbal y el bienestar emocional.

Dirigida a

Nifos, nifas y adolescentes

Desarrollo

Esta técnica es util para implementar con nifias, nifios, adolescentes y jovenes participantes,
quienes tienen dificultades para expresarse verbalmente, permitiéndoles comunicar de manera
simbdlica sus vivencias y procesar las expresiones, reconociendo situaciones que impactan en
medio de emergencia.

éii Acogida y reconocimiento.

d L)
. se explica que la actividad se concentra en dibujar lo que sienten o lo que quieren compartir,
sin necesidad de palabras.

Se entregan los materiales invitando a dibujar libremente a partir de una pregunta orientadora
(segun edad y contexto):

e “; Como me siento hoy?”
® “; Qué me da fuerza o me hace sentir bien?”

e “; Qué me gustaria cambiar o cuidar en mi comunidad?”
Se realiza el acompafiamiento respetuoso, sin juzgar ni interpretar los dibujos.

@@ En un espacio voluntario pueden compartir lo que dibujaron (si lo
desean), se hace la validacién emocional: “Gracias por compartir, cada dibujo es importante”
y solicita que cierren con una frase positiva 0 una actividad breve de relajacion.

Materiales

Temperas, pinceles, colores, tajalapiz, hojas blancas, lapices, etc.

Actividad

Comunicacion asertiva

Objetivo

Fomentar habilidades de comunicacion que promuevan la expresion clara y respetuosa de
emociones y pensamientos motivando a la solidaridad y cuidado para mejorar la convivencia y
las relaciones interpersonales.

Dirigida a

Nifos, nifias y adolescentes
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Desarrollo >
&é Acogida y reconocimiento.
_ﬁ';*,_}h_ En circulo se promueve la experiencia de didlogo con nifas, nifios y adolescentes a partir
de un detonante, como un cuento.
Se favorece la participaciéon genuina escuchando las voces de ellas y ellos en un entorno protector
que permita a partir de la escucha activa dar a conocer sus preocupaciones y necesidades.
Se reconocen las emociones mas prevalentes en el grupo y a partir de estas se reflexiona de
manera colectiva frente a como se actua generando estrategias colectivas de comunicacion.
@@ Cierre.
Materiales Libro de cuentos.
Actividad Entrevistas de animacién socio cultural
Objetivo Fortalecer las habilidades para el afrontamiento de hechos victimizantes, usando como elemento
pedagdgico titeres y cuentos que permitan a través del juego simbdlico conocer las realidades de
los participantes como las formas resolutivas que ellas y ellos tienen en sus cotidianidades.
Dirigida a Nifios, nifias y adolescentes
Desarrollo é‘é Acogida y reconocimiento.
_ﬁ':*}),_ Establecer el grupo de participantes, identificar los titeres o provocadores como juguetes o
cuentos que permitan la interaccion de manera espontanea de cada nifia, nifio o
adolescente.
Observar las reacciones e interacciones de ellas y ellos realizando reflexiones de acuerdo con las
situaciones que se presenten en el juego simbdlico.
Generar circulos de la palabra donde se coloca un tema especifico y a través del uso de los titeres,
en el que las y los participantes generan interacciones en el grupo.
@«2 Cierre.
Materiales Titeres, juguetes, cuentos.
Actividad Espacio experiencial de apoyo psicoemocional
Objetivo Generar un espacio seguro y de confianza para el soporte emocional a nifias, nifios y
adolescentes mediante la facilitacion de un conjunto de experiencias que abordan la elaboracion
de objetos simbolicos (mufiecas Abayomi? y mufiecos quitapesares?®) y técnicas para sobrellevar
los eventos traumaticos y el estrés derivado de la situacion de desplazamiento.
Dirigida a Nifas, nifos y adolescentes de 6 a 17 afios.
Desarrollo

éi’s Acogida y reconocimiento.

.ﬁ.?.?h. Se ofrecen momentos de manera escalonada que permiten a nifias, nifios y adolescentes

transitar por variadas experiencias sensitivas y de creacion individual y colectiva en el
siguiente orden:

e Experiencia 1: confianza (establecimiento de condiciones seguras, de estabilizaciéon y de

confianza).

2 Mufiecas hechas a mano, tradicionalmente sin costuras ni pegamento, utilizando Unicamente retazos de tela (generalmente de algoddn o telas negras). Se
elaboran mediante nudos, dobleces y amarres, lo que les da un aspecto sencillo pero muy expresivo.

3 Son diminutos mufiequitos hechos a mano, generalmente con alambre, madera, tela y hilos de colores. Se colocan debajo de la almohada de los nifios y nifias
antes de dormir, con la creencia de que durante la noche “se llevan” las preocupaciones, miedos o tristezas que el nifio o nifia les confia.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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e Experiencia 2: focalizacion (relajacion, concentracion, meditacion).

e Experiencia 3: expresion (escucha en la manifestacion de emociones, preocupaciones)

e Experiencia 4: conexion (lectura de un cuento de la literatura infantil basado en los temores y
su superacion).

e Experiencia 5: movilizacion (elaboracién de un recurso pedagoégico y de apoyo emocional-
mufiecas abayomi y quitapesares para descargar las preocupaciones de la mente y aliviar los
suefos).

Mediante los mufiecos se logra concentrar en la preocupacion o pena al momento de acostarse.

Contarle y entregarle al mufieco la preocupacion, lo que queremos que se lleve. Colocar su

mufieco quitapenas debajo de la almohada antes de dormir.

@‘a Experiencia 6: afirmacién (como cierre se realiza un espacio simbdlico grupal para consolidar,
reafirmar la confianza en si mismo con la personificacion de la mufieca).

Materiales Cuento de la literatura infantil basado en los temores y su superacién, mufecas abayomi y
quitapesares.

Actividad Juego Colaborativo

Objetivo Posibilitar escenarios de confianza con nifias, nifios y adolescentes en el territorio a través del
juego colaborativo y la ludica con el fin de conocer los juegos que realizan en el territorio.

Dirigida a Nifas, Nifios y Adolescentes.

Desarrollo Se implementa un juego colaborativo, que se enfoca en la importancia del trabajo en equipo y el
cuidado mutuo. Este tipo de experiencias, ademas de ofrecer una alternativa a las pantallas, es
significativo para fomentar la interaccion social, la cooperacion y el desarrollo de habilidades
emocionales en un contexto de crisis. Los juegos colaborativos también ofrecen una forma de
procesar y expresar las emociones de forma constructiva, facilitando la empatia y solidaridad
identificando similitudes en las historias de vida de los participantes.
éi’s Acogida y reconocimiento.

_ﬁ.'_‘-}h_ Los juegos pueden ser:
¢ Juegos de obstaculos.

e Pintura libre.

e Partidos de futbol, voleibol, etc.

e Estimulaciéon temprana para los bebes y sus madres.

e Lacuerda.

e Lalleva.

¢ Aerobicos.

e Rumba terapia.

Materiales Los que se requieran de acuerdo con la actividad: musica, parlante, pelotas, cuerda, etc.

Actividad ICBF TE - VE Y TU NOS CUENTAS

Objetivo Promover la expresion emocional y la comunicacion como factores protectores para los buenos
vivires y la salud mental, impulsando el empoderamiento, la participacion y el reconocimiento de
la identidad de nifias, nifios y adolescentes, por medio de la creacién de un noticiero.

Dirigida a Nifias, Nifios y Adolescentes.

Desarrollo

éié Con las y los participantes se reflexiona sobre la importancia de comunicarse, preguntando
si han visto o escuchado noticieros identificando las secciones de un noticiero, acé algunas
sugerencias:
e Alimentacion: recetas y gustos culinarios.
o Movimiento: juegos y actividades recreativas.
° Cultura: preferencias en peliculas, musica y adivinanzas.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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. Naturaleza: conocimiento sobre animales y lugares de interés.

. Entrevista: reflexiones sobre la paz y el bienestar.
Roles y organizacion
Se acuerda con el grupo los roles especificos, ejemplo: un corresponsal a caballo para jugar con
los mas pequefios, una entrevistadora adolescente y un camaroégrafo. Cada grupo fabrica el
material didactico necesario con material de reciclaje (camara, caballo y micréfonos).

(]
L En conjunto se construye el material para el espacio (caAmaras, micréfonos y caballos) y
organizarlos en grupos.
Facilite que ellas y ellos planeen la realizacion de reportajes y entrevistas, donde se empoderen
al asumir el rol de periodistas, compartiendo sus experiencias y descubriendo similitudes entre
ellas y ellos y los demas habitantes del territorio.

Posterior a esto permita que presenten su plan para lograr los reportajes y entrevistas y con el
acuerdo del equipo !a jugar!

Al finalizar el espacio tomar una hora para presentar el noticiero a la comunidad, preparar los sets,
los entrevistados y al finalizar permitir que la comunidad en su totalidad exprese lo que se llevan
del espacio.

@ Se reflexiona con los participantes sobre la experiencia: sobre sus percepciones, como se
sintieron, qué les gusté mas.

Hacer la precision sobre la importancia de integrar espacios de comunicacion y expresién para
nifias, nifos, adolescentes y jovenes, valorar sus tradiciones, expresar sus sentimientos y
reconocer la importancia de la paz, lo que contribuye a la prevencion de factores de riesgo
psicosociales.

Fortalecimiento de la identidad y la comunidad: los reportajes reflejan el valor de contar las propias
historias y experiencias, lo que permite descubrir que la paz se asocia a la posibilidad de vivir
dignamente y en comunidad, reforzando la identidad cultural y el tejido social.

Materiales

Material de reciclaje, tijeras, pegante, cinta.

Actividad

Festival de la Alegria y la Esperanza

Objetivo

Movilizar la expresién emocional, la resiliencia y la construccion de paz interior en nifias, nifios y
adolescentes mediante la integracién del arte, la mdusica, la narracion y la creatividad,
fortaleciendo la salud mental.

Dirigida a

Nifas, Nifios y Adolescentes.

Desarrollo

@Se explica el propdsito de la actividad, destacando la importancia de la expresién emocional
como medio de sanacion y unidén comunitaria.

(]
£ Utilizando vasos reciclados, piedritas y material decorativo, los participantes elaboran
maracas personalizadas. Cada instrumento se vincula a la representacion de emociones e
identidad personal, fomentando la reflexién grupal.
en un ambiente creado alrededor de velas, se generan ritmos y movimientos mediante los sonidos
de las maracas y otros instrumentos que se hayan creado.
Se realiza la lectura del libro de Shaun Tan “El libro rojo”, resaltando emociones como la tristeza,
la esperanza y la felicidad. Los participantes se identifican con imagenes y frases, promoviendo
el didlogo sobre la resiliencia y el significado de la esperanza en momentos dificiles.

Se abre un espacio de didlogo en el que los participantes comparten lo que les hace felices
y cédmo encuentran esperanza. La actividad concluye con una reflexién colectiva plasmada
en un cartel con el mensaje: “Siempre hay un arbol rojo esperando para hacernos sonreir’.

Materiales

Vasos reciclados, piedritas, cinta, material decorativo, pegante, Libro "El Arbol Rojo" de Shaun
Tan, material reciclable, tijeras, cartulina.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Actividad Narraciones Vivas: Un viaje por la Mitologia de San Agustin
Objetivo Fortalecer la imaginacién y creatividad mediante la transformacion de elementos arqueolégicos
en personajes legendarios.
Dirigida a Nifias, nifios y adolescentes.
Desarrollo En situaciones de emergencia, las personas, especialmente nifas, nifios, adolescentes
experimentan altos niveles de estrés, trauma y ansiedad. Actividades como las "Narraciones
Vivas" pueden proporcionar un espacio seguro que les permita distraerse de la realidad inmediata
y procesar sus emociones de manera indirecta.
é’ij Acogida y reconocimiento.
J o,
£ Se realiza una pequefa presentacion sobre lo que son los mitos y leyendas.
Se lleva a cabo una lectura interactiva de historias mitolégicas utilizando un libro que transforma
las esculturas de San Agustin en personajes de ficcion.
Se incluye una integracion de la realidad aumentada, permitiendo a las y los participantes activar
animaciones con dispositivos moviles.
Cierre.
Materiales Historias mitolégicas utilizando un libro que transforma las esculturas de San Agustin en
personajes de ficcion.
Actividad Autoexpresion y Autoestima: Dibujando mi Mundo Interior
Objetivo Lograr que nifias, nifios y adolescentes reconozcan y valoren sus cualidades personales,
incentivando el conocimiento de si mismos mediante la expresion artistica libre, en un espacio
que estimule la creatividad.
Dirigida a Nifas, nifios y adolescentes.
Desarrollo & ) A
84 Acogida y reconocimiento.
(J
£27% En un primer momento las y los participantes realizan el dibujo de lo que para ellas y ellos
son lugares seguros, permitiendo que exploren y representen visualmente sus sentimientos de
seguridad y pertenencia dentro de su entorno familiar y doméstico.
Al plasmar estos espacios en papel, pueden identificar y fortalecer su conexién con aquellos
lugares que les brindan confort y proteccion emocional.
En un segundo momento cada nifia, nifio o0 adolescente realiza un autorretrato que les ofrece una
oportunidad para la reflexion y la autoimagen. Al dibujarse a si mismos, los participantes pueden
explorar cémo se perciben, tanto fisica como emocionalmente. Es un ejercicio que fomenta la
conciencia de la propia identidad y puede ser un punto de partida para la valoracion de sus
caracteristicas individuales.
Como cierre, algun participante podra compartir brevemente su dibujo, ya sea el lugar
seguro o su autorretrato. No es obligatorio hablar, pero si desean, pueden contar qué
representa su dibujo para ellos, qué sentimientos surgieron al crearlo o qué descubrieron sobre
si mismos o sus lugares de seguridad o también se puede generar una exposicion de las
creaciones que elaboraron en los espacios de atencion.
Materiales Hojas blancas, lapices, colores, marcadores, taja lapiz, borradores, etc.

A continuacién, se vinculan las actividades del Kit Baul Pedagégico Comunitario para la Paz
“Sonrisas que sanan en territorios de paz”, realizado por el equipo técnico de la Subdireccion de

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Gestion Técnica para la Primera Infancia, a través de una serie de orientaciones para generar
espacios de cuidado y fortalecimiento de las habilidades para la vida y la paz de las nifias, nifios y
las personas adultas que acomparfan su proceso de desarrollo y crianza.

Las orientaciones se organizan de acuerdo con las siguientes caracteristicas:

Cuidado de si mismo: brinda orientaciones que promueven el bienestar emocional de las personas
adultas que cuidan a las nifas y nifos.

Cuidado del otro: orientaciones que permiten acompafar a las nifias y ninos a mitigar los efectos
emocionales y sociales en contextos de conflicto, violencia o trauma.

Cuidado comunitario: orientaciones para fomentar la solidaridad y el apoyo mutuo dentro de la
comunidad de personas cuidadoras, creando un entorno seguro y de confianza para todos. El
cuidado comunitario contribuye al bienestar colectivo, promoviendo un espacio donde cada
miembro se sienta acompanado y respaldado, especialmente en contextos vulnerables.

Actividad Practica de respiracion consciente
Objetivo Desarrollar la atencion en la respiracion para hacer conciencia del presente, ayudar a reducir el
estrés y ansiedad en situaciones desbordantes, dificiles o de fatiga.
Dirigida a Adultos cuidadores de primera infancia y personas con discapacidad
Desarrollo &> . o
8“ Acogida y reconocimiento.

(]
£ La persona debe estar sentada (con la columna derecha, hombros relajados y manos
sueltas) o acostada (boca arriba, manos ubicadas en el vientre o a los lados del cuerpo).

Con los ojos cerrados, lleva la atencion a la respiracion, inhalando y exhalando.

Para lograr mayor concentracion, solicite a la persona que mentalmente diga inhalo, mientras
inhala y que diga mentalmente, exhalo, mientras exhala.

Repetir esta experiencia varias veces como sea posible (minimo 10).

@ Al terminar, solicite a la persona que refiera como se sintié durante el ejercicio. Sugerir la
practica diaria de esta actividad, en los momentos en los que tenga la oportunidad para generar
el habito.

Materiales Silla o espacio para acostarse, audioguia para la practica, parlante, QR con orientaciones para
el ejercicio de respiracion consciente.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Actividad Practica de tacto tranquilizador

Objetivo Promover acciones de amabilidad y cuidado hacia uno mismo, para fomentar la resiliencia,
empatia y comprensién hacia uno y hacia los demas.

Dirigida a Adultos cuidadores de primera infancia y personas con discapacidad

Desarrollo & . o

: Acogida y reconocimiento.
£ Solicitar sentarse con la espalda derecha, hombros sueltos y las manos en los muslos.
Tomar dos respiraciones profundas y satisfactorias que le permitan conectar con el presente.
Indicar que cologue una mano sobre el corazén, sintiendo la suave presion y la calidez. Si lo
desea puede colocar las dos manos sobre su pecho.
Continuar con la respiracion profunda, mientras se dice mentalmente “Estoy aqui para mi”
Quedarse el tiempo que considere necesario, permitiendo sentir la sensacion.
Cuando lo deseen, indicar llevar las manos a las mejillas, acariciandolas y diciendo mentalmente
“Me cuido y me protejo”.
Quedarse el tiempo que considere necesario, permitiendo sentir la sensacion.
Indicar tomar una suave inhalacién y darse un abrazo, acariciando sus brazos, diciendo
mentalmente “Estoy aqui para mi y me cuido”.
Finalizar con dos respiraciones profundas.
Materiales Sillas, parlante, QR con audioguia.
Actividad Reconocimiento emocional PARA

Objetivo Tomar conciencia de las emociones y pensamientos para fomentar la calma, claridad y
autocompasion.

Dirigida a Adultos cuidadores de primera infancia y personas con discapacidad.

Desarrollo

&

d o,

£ La practica PARA (Pausa, Atiende al presente, Reconoce tus emociones, Actia con
amabilidad), ayuda en momentos de reactividad, estrés, ansiedad y malestar. Como facilitador
debe solicitar:

Acogida y reconocimiento.

Sentarse con la espalda derecha, hombros sueltos, manos en los muslos. Tomar dos
respiraciones profundas y satisfactorias para conectar con el presente.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Detener los pensamientos para poner atencién al momento presente, sin juicios, sin curiosidad.
Solo observar el momento.

Atender a la respiracion natural, notar como entra y sale el aire. Tomas una pausa para conectar
con ella.

Reconocer sin juicio y con aceptacién las emociones y pensamientos que experimenta en el
presente.

Ser amable consigo mismo, decir mentalmente “Esta bien sentirme asi”.

% Cierre.

Materiales

Sillas, parlante, QR audioguia.

Actividad

Tejiendo resiliencia

Objetivo

Reconocer la fragilidad inherente al ser humano y la naturaleza transformadora de los momentos
dificiles, permitiendo reconocer las fortalezas y esfuerzos personales que impulsan a superarse
y sanar.

Dirigida a

Adultos cuidadores de primera infancia y personas con discapacidad.
También se pueden desarrollar en familia.

Desarrollo

&

(J
£ A través del acto de tejer fracturas metafdricas sobre tela, explorar la resiliencia como la
capacidad de recuperacion gradual a las adversidades. Como facilitador indique:

Acogida y reconocimiento.

Tomar dos respiraciones profundas y satisfactorias para conectar con el presente.

Dibujar sobre la tela una representacion de su corazén, con grietas o fracturas, simbolizando
heridas, golpes, pérdidas o adversidades que haya enfrentado en la vida.

Tomar la aguja y los diferentes hilos que elija y realizar una costura, pasando el hilo sobre las
grietas, como cosiéndolas de lado a lado.

Se busca dejar visible la union de la costura, una nueva textura sobre la grieta.

Al realizar cada puntada, pensar en como supero esas situaciones, qué fortalezas ayudaron a

sobrellevarla, qué esfuerzos personales se tuvieron que desarrollar para sanar ¢cémo ha sido
el proceso de reparacion personal?

Cierre.

Materiales

Kit de bordado: tambor para bordado, lapiz, cinco hilos, set de agujas, 50 cms. de tela blanca

por participante, tijeras, video tutorial

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Actividad Acompaiamiento emocional a nifias y nifios de primera infancia
Objetivo Acompafar los estados emocionales y sensaciones fisicas o pensamientos generados por la
situacion de conflicto o emergencia.
Dirigida a Adultos cuidadores de primera infancia y personas con discapacidad.
Nifios y nifias de primera infancia.
Desarrollo Contener:
e Mantenerse cerca de la nifia o nifio, evitar separarse.
¢ Brindarle afecto de forma constante, ya sea con palabras, contacto fisico o gestos de apoyo,
siempre respetando su voluntad.
e Permitir expresar libremente sus emociones, ya sea llorando, gritando o de la forma que
necesite.
Calmar:
e Hablarle con un tono de voz suave y tranquilo.
e Guiarlo en ejercicios de respiracion profunda para ayudarle a relajarse.
e Animarlo a expresar lo que ha vivié a través de diferentes medios como el juego, el dibujo o
la conversacion.
o Darle la oportunidad de explorar el entorno en el que se encuentra, si es seguro hacerlo.
o Sitiene mas de dos afios, ayudarla a identificar y nombrar lo que esta sintiendo.
Informar:
e Explicar lo que esta ocurriendo con un lenguaje claro, honesto y adecuado a su edad,
utilizando frases breves.
e Hacerle saber con palabras que esta ahi para acompanarlo o acompafarla.
o Nombrar las emociones que podria estar sintiendo, validando su experiencia.
e Si pregunta sobre la muerte, responder con sinceridad y de forma sencilla, acorde a su
comprension.
Adaptar:
e Establecer rutinas flexibles para actividades como dormir y alimentarse, ajustadas a la
situacion actual.
e Acompafar los cambios de comportamiento que puedan surgir, como mayor irritabilidad,
retraimiento o hiperactividad.
Consolar:
e Ayudarle a comprender lo que ha sucedido con paciencia y claridad.
e Atender tanto sus necesidades emocionales como fisicas.
e Intentar mantener, en la medida de lo posible, las rutinas diarias.
¢ Incluir actividades recreativas y de movimiento para su bienestar.
o Facilitar la expresion emocional a través del juego y otras actividades ludicas.
e Si corresponde, permitir su participacion en rituales de despedida o duelo, respetando sus
creencias culturales y religiosas.
Materiales Para actividades ludicas.
Actividad Espacio literario: validacion emocional
Objetivo Fortalecer los vinculos a través de la literatura infantii y desarrollar habilidades
socioemocionales.
Dirigida a Nifios y nifias de primera infancia.
Desarrollo Realizar la lectura previa del libro para reconocer la historia y proyectar los elementos que se

quieren resaltar.

&

(]
£ Disponer los nifios y nifias para que se organicen en circulo y ubicar los materiales sobre

Acogida y reconocimiento.

una mesa, fuera del circulo.
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Iniciar con un ejercicio de respiracion consciente haciendo uso de la esfera Hoberman*. Solicite
a los participantes que llenen sus pulmones de aire al extender la esfera y que los vacien al
recogerla, al menos por cuatro veces.
Inicie la lectura haciéndola histriénica y cambiando de entonacién, mostrando las imagenes a
los nifios, desplazandose dentro del circulo.
Haga pausas durante la lectura, enfatizando con preguntas como ¢alguna vez nos hemos
sentido como el personaje? ¢ qué nos hace sentir esto? ; hemos tenido compafiia de alguien al
sentirnos asi?
Al finalizar la lectura, solicite que con los materiales, realicen un dibujo en el que se representen
las emociones, con formas, colores y lo que les gustaria que hicieran sus cuidadores, familias o
amigos al sentir esas emociones
Para cerrar, genere una exposicién de sus trabajos permitiendo expresar sobre lo que

dibujaron y si ven semejanzas con los dibujos de los demas.

Materiales Libro de literatura infantil, hojas de diferentes tamanos y texturas, lapices, pinturas naturales,
plastilina de colores, marcadores acordes al proceso de desarrollo de las nifas y nifios, Esfera
Hoberman.

Actividad Juego con titeres para abordar el duelo y la pérdida

Objetivo Explorar los sentimientos de tristeza, incertidumbre y amor frente a la separacién de un ser
querido.

Dirigida a Nifios y niflas de primera infancia.

Desarrollo Indagar previo al ejercicio, si alguno de las nifias o nifios ha tenido una separacion por distancia

o fallecimiento de alguien significativo para ella o él (persona o animal).

8% Acogida y reconocimiento.

(J
o,
£ Ubicar la mesa, caja o tela para tapar las personas que manipularan los titeres.
Disponer de las flores de papel en el espacio cercano a los titeres.

Realizar un ejercicio de respiracion consciente haciendo uso de la esfera Hoberman. Solicite a
los participantes que llenen sus pulmones de aire al extender la esfera y que los vacien al
recogerla, al menos por cuatro veces.

Iniciar contando la historia de “Mi abuelo y yo”, haciendo uso de los titeres:

“Sofia y su abuelo siempre han compartido momentos especiales. Juntos cuidan el jardin,
aprenden sobre las flores y disfrutan de historias sobre las aventuras del abuelo en su nifiez. El
abuelo le ensefia a Sofia como plantar y regar las flores, creando un vinculo cercano y lleno de
carifio.

Un dia, mientras cuidan las flores, el abuelo le revela a Sofia que debe irse a vivir a otro lugar
por un tiempo. Aunque el abuelo le asegura que el amor no desaparece, Sofia se siente
confundida y triste por la noticia. Sofia, preocupada, le pregunta al abuelo si la olvidara cuando
no se vean todos los dias. Este es un momento emocional en el que Sofia busca seguridad en
su relacion temiendo que la distancia los separe de alguna manera.

El abuelo le explica a Sofia que el amor nunca se olvida. El abuelo le da una flor, diciéndole
que este sera un recordatorio de su amor y que, aunque no estén juntos, siempre estara con
ella en su corazoén.

4 Es una estructura compuesta por una red de varillas articuladas que forman una esfera tridimensional. Aunque parece un juguete, es en realidad un ejemplo
de ingenieria cinematica y disefio transformable.
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A pesar de la tristeza, Sofia se compromete a cuidar las flores y a pensar en su abuelo todos
los dias. Este acto simboliza la conexién a pesar de la separacion. En los dias siguientes, Sofia
sigue sintiendo tristeza, pero al mirar las flores, se siente mas tranquila. Se dice a si misma, y
a las flores que siempre lo llevara consigo en su corazén y recuerdos”.

Se pueden incluir momentos de interaccion con las nifias y nifios, preguntandoles por ejemplo
¢,cémo creen que se sintié Sofia?

Pueden ajustar elementos de la historia, teniendo presente:

- El vinculo entre los personajes debe estar reforzado por una actividad en comun y
tiempo compartido. Quiza alrededor de una actividad cultural y territorialmente mas
cercana.

- Larazon de la separacion puede ser explicita, pero es importante tener el contexto en
el que se encuentran y los eventos previos que les llevd a vivir la emergencia, por lo
que quiza hacerlo tan evidente puede prestarse para desbordamiento emocional.

Complementar la historia para que los nifios establezcan y creen un objeto simbdlico que
represente el ser querido ausente.

@ Si el espacio se presta y cuenta con facilitadores de apoyo para una posible contencion,
puede guiar una corta meditaciéon para que piensen en la persona o animal que recuerdan
y enviarle amor.

Materiales

Titeres, una mesa o caja que sirva como teatrino, tela, flores de papel.

Actividad

Construyendo escenarios colectivos de no estigmatizacion

Objetivo

Reconocer y valorar las diferencias propias y ajenas en contextos de conflicto para promover la
comprension de que la diversidad no es una amenaza.

Dirigida a

Nifios y nifias de primera infancia.

Desarrollo

@Acogida y reconocimiento.

(]
Ny Disponer el grupo en circulo. Cada nifia y nifio creara su propio titere. Puede recibir apoyo
de las familias o cuidadores, pero la decision de cémo lo desea representar es de la nifia y nifio.

Cada nifa y nifio presenta su titere con un nombre que le ponga, destacando las habilidades
que tiene, que lo hace diferente y especial.

Hacer una reflexiéon sobre lo importante de contar con las diferencias para hacer mas

nutridos los grupos sociales a los que pertenecemos, cada uno es Unico y Unica, aqui
caben todos los colores, las formas, sin quienes somos cada uno, con sus caracteristicas, no
seria igual.

Materiales

Retazos de tela, pedazos de hojas, Hojas secas, fibras vegetales, semillas, ramas, papel, lana,
botones, pinturas.

Actividad

Arte terapia en familia

Objetivo

Facilitar la expresiéon emocional tanto de nifias, nifios como de las personas cuidadoras,
promoviendo la conexion afectiva a través de actividades creativas.

Dirigida a

Nifias, nifios, adolescentes y familias.

Desarrollo

U Breve saludo y presentacién del espacio como un lugar seguro para crear y compartir.
Dinamica de respiracion o estiramiento suave para conectar con el cuerpo.

(J
7%  Se entregan materiales y se invita a dibujar, pintar o construir alrededor de la pregunta o

tema orientador usando los materiales disponibles.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Se realiza el acompafiamiento respetuoso, sin juicios ni interpretaciones.
@ Se cierra validando la participacion: “Cada creacion es uUnica y valiosa”, que cada

participante exprese una frase positiva.
Materiales Crayones, marcadores, pinturas, pinceles, colores, tajalapiz, hojas grandes de papel o

cartulinas, arcilla o plastilina, revistas para collage, musica suave para acompafar la creacion,
parlante.

COMPONENTE CONVIVENCIA DEMOCRATICA Y CAPACIDADES DE AGENCIA

Actividad

Tejiendo redes de organizacion comunitaria

Objetivo

Facilitar la conformaciéon de comités de organizacion interna en contextos de emergencia,
promoviendo la participacion activa, el reconocimiento de capacidades locales y la articulacion
entre lideres y lideresas.

Dirigida a

Lideresas y lideres — Comunidad en general

Desarrollo

é3‘$Se hace una breve presentacion del propésito de la actividad.
El facilitador solicita a cada participante que comparta su rol en la comunidad y una fortaleza
que puede aportar para el ejercicio comunitario.

(]

£ Trabajo en grupos pequefios por componente (alimentacion, psicosocial, convivencia,
etc.). Cada grupo identifica necesidades y capacidades (45 min aproximadamente).
Disefio y definicion de comités (60 min): en plenaria se comparten los hallazgos, se define un
nombre y proposito de cada comité, responsabilidades principales e integrantes propuestos
(minimo 3 por comité, se debe pensar en un proceso de rotacion).
Establecer los canales de comunicacion y coordinacion.

@ Se cierra el espacio con la firma del acta de conformacién de comités.
Se establecen los acuerdos sobre préximos pasos y reuniones.
Espacio de agradecimiento y reconocimiento a los liderazgos.

Materiales

Hojas y esferos.

Actividad

Las mandalas como una forma de cuidado

Objetivo

Brindar un espacio de cuidado al cuidador a las personas que se encuentran en los sitios de
alojamiento para aportar en el reconocimiento de sus necesidades, fortalecer su autoestima y
promover su bienestar con practicas de relajacion y palabras de afirmacion.

Dirigida a

Comunidad en general

Desarrollo

U Se realiza un encuentro con el fin de compartir experiencias sobre el cuidado y las
decisiones que han tomado para proteger a sus familias, con una acogida centrada en que
describan con una palabra su familia.

(J
£ Durante este encuentro, se promoveran practicas de relajacion, como respiro guiado,
masajes para disminuir la tensidn, y ejercicios de masajes en las manos.

Se invita a las participantes a colorear un mandala, utilizando los colores para expresar y tejer
sus historias de vida integrando el autocuidado y el reconocimiento personal y su familia
representando cada integrante con un color.

@ Se cierra el espacio con un mensaje positivo e invitando una palabra afirmativa que

promueva su auto reconocimiento e identidad.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Materiales

Hojas con mandalas, colores, tajalapiz, etc.

Actividad

Taller "El Arbol de la Vida"

Objetivo

Fomentar en padres, madres y cuidadores la comprension de los derechos fundamentales de
nifias, nifios y adolescentes, promoviendo practicas de crianza respetuosa y la reflexion sobre
el impacto negativo de la violencia, para establecer compromisos concretos que aseguren la
proteccion integral, el bienestar y el desarrollo en un entorno seguro y afectivo a través de la
construccién del arbol de la vida.

Dirigida a

Familias y/o cuidadores

Desarrollo

&

El taller inicia con la apertura del espacio, brindando una calida bienvenida a todas y todos
los participantes, creando un ambiente de confianza y participacion.

(J
&%  Descubriendo la Semilla: nuestras fortalezas familiares: en un primer momento de
introspeccion y conexion, se invita a cada participante a compartir cual consideran que es la
"semilla" de su familia, entendiendo este concepto como la principal fortaleza que los une y
los sostiene.

Construyendo el Tronco: recuerdos de cuidado y proteccion: seguidamente, se da paso a la
construccioén del tronco del arbol. Para ello, se anima a los participantes a evocar y compartir
momentos significativos de su propia infancia, recuerdos agradables, instantes en los que se
sintieron profundamente queridos y protegidos.

Meditacion para evocar espacios seguros: en un espacio dedicado a la reflexion personal y
colectiva, se guia al grupo de padres, madres y cuidadores a través de una meditacion y
relajacion, con el fin de evocar y reconectar con la sensacion de espacios seguros y
protectores.

Floreciendo los compromisos: las hojas de la proteccion: finalmente, los padres, madres y
cuidadores construyen las hojas del arbol, enfocandose en la identificaciéon y el
establecimiento de compromisos concretos. A través del didlogo y la reflexién conjunta, se
llegan a acuerdos para garantizar el respeto y la proteccion de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Este compromiso mutuo fortalece la comprension de la importancia de construir
hogares seguros, amorosos y respetuosos, donde la infancia y la adolescencia puedan crecer
y desarrollarse plenamente.

Cierre.

Materiales

Ninguno.

Actividad

Encuentro con lideres sociales

Objetivo

Favorecer la comunicacién entre las instituciones y los lideres comunitarios en las relaciones
que se desarrollan e implementan en los espacios de atencion, estableciendo necesidades y
acuerdos para la convivencia.

Dirigida a

Lideres, lideresas y comunidad.

Desarrollo

Proceso de atencion a la comunidad a través de acompafiamientos individuales y grupales
para fortalecer la convivencia en el espacio de atencion.

éo") Acogida y reconocimiento.
(]
£ Se realiza un encuentro con lideres y lideresas sociales con el propésito de establecer

mecanismos conjuntos de cuidado para la infancia y adolescencia aportando acuerdos
en los horarios de alimentacion y rotacion de lideres y comunidades para la preparacion de

alimentos, limpieza y aseo de zonas comunes, etc.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Durante este encuentro, se da claridad sobre las acciones de prevencion de violencia de
género, el cuidado y la proteccion de la infancia y adolescencia.

Se realiza una escucha grupal de los lideres, generando sensaciones de tranquilidad y apoyo
desde la institucionalidad.

Se identifican los saberes y talentos que las y los lideres traen desde el territorio, los cuales
se proponen como base para experiencias intergeneracionales con nifias, nifos y
adolescentes. Se destacan habilidades que parten de las cotidianidades de los territorios como
tejidos, aspectos agricolas relacionados con el cultivo etc.

Cierre.

Materiales

Hojas y esferos para escribir los acuerdos.

Actividad

Experiencias inmersivas en realidad virtual: desafia tu mente

Objetivo

Responder a los efectos de la emergencia a través del fortalecimiento de entornos protectores,
el acompafamiento psicosocial y el desarrollo de capacidades digitales. Las actividades
buscan brindar a nifias, nifios y adolescentes espacios seguros para el aprendizaje, la
recreacion y la expresion, fomentando el uso consciente de tecnologias emergentes y la
prevencion de riesgos digitales en un contexto de alta vulnerabilidad.

Dirigida a

Nifas, nifios, adolescentes, personas adultas mayores, madres, padres y cuidadores.

Desarrollo

éii Ejercicios ludicos, de confianza y movimiento para generar un ambiente de contencion
afectiva, reconocer el estado emocional del grupo frente al contexto de la emergencia y
propiciar la apertura a nuevas experiencias. Desde el inicio se promueve la expresion libre y
segura, fortaleciendo la percepcion de cuidado colectivo como base para la construccion de
entornos protectores y la paz desde lo cotidiano.

*

£ Exploracion digital significativa: introduccion a la realidad virtual como herramienta de
aprendizaje, bienestar y proyeccion de futuro. Se desarrollan experiencias inmersivas
adaptadas por grupo etario, en entornos como el fondo del mar, la selva, el espacio y casas
animadas. Estas actividades facilitan la reflexion sobre el uso responsable de la tecnologia, la
identificacion de riesgos digitales y la apropiacion critica de medios digitales como recursos
para aprender, imaginar, protegerse y participar activamente en procesos de transformacion
comunitaria.

@ Reflexion colectiva a través de preguntas y comentarios que conectan lo vivido con sus

suefios, intereses y posibilidades de transformacion. Se promueve la identificacion de
riesgos digitales y la importancia de tomar decisiones conscientes frente al uso de la
tecnologia, fortaleciendo la apropiacion critica de los medios digitales disponibles, incluso
aquellos mas accesibles como el celular. El cierre refuerza la capacidad de agencia de nifas,
nifios y adolescentes, y sus vinculos con el territorio desde una mirada esperanzadora,
resaltando que, aun en contextos de emergencia, las tecnologias pueden ser herramientas
para construir entornos protectores, aprender, crear y proyectar futuros posibles.

Actividad

El Juego del cuidado corporal

Objetivo

Identificar los riesgos y vulneraciones que reconocen nifias, nifios y adolescentes, fortalecer
su autoestima, promoviendo su bienestar con practicas de cuidado e identidad y autoestima,
mediante la elaboracién de una manilla.

Dirigida a

Nifas, Nifios y Adolescentes, cuidadores, madres, padres.

Desarrollo

Se realiza un encuentro con nifias, nifios y adolescentes, donde se moviliza el juego como
herramienta de confianza, se explora el juego dirigido para lograr observar sus intereses y

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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necesidades de manera intencional, con el fin de abordar las necesidades que se abarcan con
la poblacion a trabajar.

87 Acogida y reconocimiento.

(J . s . . .~ .~
£ Se coloca una cancion sobre los secretos, invitando a nifias, nifios y adolescentes a
compartir sus estrategias de prevencion ante situaciones de violencia sexual o fisica.

Se establecen acuerdos con los participantes sobre las acciones preventivas vy,
posteriormente, se entrega una hoja para que escriban lo que les gusta o disgusta del espacio
en el que se encuentran, asi como aspectos significativos de su historia de vida.

Se organiza un encuentro con nifias, nifios y adolescentes, acompafnados por sus cuidadores.
Durante esta actividad, los participantes tejen manillas como una manera simbdlica de contar
su identidad. Cada color de la manilla representa a una persona importante en sus vidas, y en
cada nudo que realizan, pensando en palabras positivas tanto para ellos mismos como para
sus familiares.

NOTA: Aqui es importante mencionar que los adultos pueden compartir otros tejidos para
nuevas creaciones de manillas narrando donde aprendieron y las técnicas que conocian
frente al mismo para fortalecer el espacio y reconocer los saberes de los participantes.

@ Cierre.

Materiales

Cancion referente a los secretos, parlante, hojas, esferos o lapices, hilos, etc.

Actividad

Taller cartografia Social para la Paz

Objetivo

Reconocer los distintos escenarios de los espacios de atencion, en cuanto a las necesidades
de la poblacién a partir de una lectura etnografica.

Dirigida a

Nifas, nifos y adolescentes, mujeres, familias, lideres, lideresas y comunidad

Desarrollo

e Se debe desarrollar un ejercicio etnografico en los lugares donde se encuentre la
comunidad para identificar las condiciones de habitabilidad y las necesidades de nifias,
nifios, adolescentes y sus familias en el contexto de la emergencia.

e Laidea clave es reconocer los espacios disponibles y las condiciones de vida de las y los
participantes en los lugares que se alojen temporalmente, con el fin de proponer acciones
de intervencion adecuadas en sus realidades observadas.

Materiales

Cartulina, lapices, colores marcadores, tajalapiz, etc.

Actividad

Circulos de la palabra

Objetivo

Establecer mesas/circulos de didlogo permite dialogar sobre situaciones que generan conflicto
o temas para abordar de manera colectiva. Constituyen un espacio de cuidado y
reconocimiento con otros(as).

Dirigida a

Lideres y lideresas. Maximo 20 participantes.

Desarrollo

Son espacios de encuentro que promueven la circularidad del de la palabra y el conocimiento,

asi como la horizontalidad en las relaciones de las personas que participan, promoviendo la

reflexion colectiva de un tema especifico.

o Es vital organizar de manera circular el espacio, a fin de estar en coherencia con lo que
promueve el circulo de dialogo.

o Definir previamente un tema o situacion a tratar de manera colectiva. La definicién puede
darse a través de lluvia de ideas, o a través de otros medios en el que se identifique el
tema de manera participativa y consensuada.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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e Situar en el centro del circulo elementos simbdlicos que inviten a pensar, reflexionar y
dialogar en torno a la tematica que convoca el encuentro. Por ejemplo: conflictos de
convivencia.

e Utilizar un tétem?® de la palabra como elemento simbolico, para movilizar y dinamizar la
participacion a través de la escucha mutua y colectiva. Este tétem se ira rotando con los
participantes que vayan pidiendo la palabra.

Materiales

Toétem

Actividad

Dialogos genuinos

Objetivo

Promover la transformacién del conocimiento a partir del entendimiento sistémico de una
problematica identificada de manera consensuada y el fortalecimiento de relaciones entre
todos los actores involucrados.

Dirigida a

Lideres, lideresas y comunidad.

Desarrollo

éliPresen’[ar los propdsitos del didlogo previa preparacion de la tematica y contexto ademas
de la configuracion de preguntas guia como por ejemplo: ¢ qué les motiva a estar presentes?
¢ expectativas entorno al espacio?

(J

N = WS facilitador(a) debe escuchar recoger y devolver al grupo las expresiones y analisis
que van surgiendo para promover la reflexion, para lo cual se sugiere tener presentes los
siguientes interrogantes: ;Cuales son los intereses, necesidades, preocupaciones del grupo?
¢Cual es la percepcién o postura sobre la tematica? ¢ Cuales son las conexiones entre los
participantes y las divergencias? ;Como esta la apertura por parte de los participantes para
involucrarse en el proceso de dialogo?

Finalizar el espacio de dialogo identificando y generando conclusiones y aprendizajes

colectivos, brindando la apertura a proximos encuentros por medio de preguntas como:
¢, Quiénes mas consideran que deberian participar? ¢ Cual podria ser su rol en el proceso?
¢ qué otras tematicas se quisieran abordar?

Materiales

Hojas y esferos para recoger la relatoria del espacio.

Actividad

Grupos focales

Objetivo

Identificar necesidades, oportunidades o generar ideas para mejorar practicas.

Dirigido a

Grupos especificos: por ejemplo, adolescentes, personas gestantes, etc.

Desarrollo

&

Es vital definir previamente el tema a trabajar con el grupo de personas que participan.

j‘;*}h_ Se sugiere preparar las preguntas orientadoras del tema a trabajar, para que aporten

al proceso flexible y dinamico durante el desarrollo del grupo focal. El nimero de preguntas

sera definido por quien prepara el grupo focal. No existe un nimero determinado de preguntas,

pues estas surgiran de acuerdo con la necesidad de exploracion del tema.

e Es clave la interaccion grupal.

e La experiencia o el saber colectivo alrededor de un tema, potencia la reflexién en torno a
este.

Péagina 22 de 25

5 Es un simbolo espiritual o natural que representa a un grupo de personas, como una familia, clan o tribu. Es comun en culturas indigenas de América del Norte,
Oceania y otras regiones. Puede estar representado por un animal, planta o elemento natural, y se considera protector o ancestral.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



PROCESO s
. o®0 | P P i 27 202
) PROMOCION Y PREVENCION Codigo /08/2025
BIENESTAR ANEXO 4. ACTIVIDADES POR COMPONENTES PARA LA » .
FAMILIAR ATENCION EN CONTEXTOS DE EMERGENCIA Version 1| Pagina 23 de 25

e Enlos grupos focales, es vital el rol de quien modera pues sus orientaciones facilitaran el
ejercicio de recoleccion de informacion.

e El papel de quien facilita es vital en el momento introductorio del grupo focal, pues dara
las orientaciones para su desarrollo. En este punto, se socializara el objetivo del grupo
focal, la importancia de la participacion de las y los participantes, la cual puede ser
secuenciada o aleatoria (de acuerdo con la facilitacién que se proponga), de igual manera
se socializara la existencia de preguntas orientadoras.

¢ Quien facilita el espacio, inicia el grupo focal con la primera pregunta orientadora, invitando
alas y los participantes a compartir su experiencia y opinion al respecto.

e Posteriormente, se iran postulando las preguntas orientadoras para que sean respondidas
por quienes participan.

e El orden de las preguntas estara mediado por parte de quien facilite 0 modere el espacio.

%EI cierre del espacio se dara una vez se hayan desarrollado las preguntas propuestas,

exponiendo las conclusiones del espacio por parte de quien facilita.

Materiales Preguntas orientadoras, hojas, esferos.
Actividad Talleres tedricos — practicos
Objetivo Posibilitar la practica como forma de aprendizaje y promover la reflexividad y el debate.
Dirigida a Lideres, lideresas y comunidad.
Desarrollo e Se sugiere el trabajo en grupos para el desarrollo, buscando movilizar el trabajo
colaborativo y en equipo, y a la vez de incentivar la participacion de las y los asistentes.

e En el trabajo por grupos se pueden movilizar formas creativas de dar respuesta a un
problema o tema en especifico, construir alternativas de solucién, identificar y/o crear rutas
de trabajo, entre otros.

e El desarrollo de trabajo en grupos permite utilizar variados dispositivos pedagogicos que
hacen énfasis en la practica, como principales ejemplos se identifican: juego de roles,
construccion de una noticia, creacion de un personaje, una cartografia, o un enunciado
representativo.

e En este momento se promueve la socializacion de cada uno de los grupos sobre lo
trabajado, destacando las ideas fuerza, los puntos de encuentro y desencuentro y los
aprendizajes colectivos.

Materiales Establecidos conforme la tematica a desarrollar.
Actividad Tertulias
Objetivo Permitir reunir a un grupo de personas para conversar, debatir ideas, compartir conocimientos
o disfrutar de un tiempo juntos, generalmente sobre un tema especifico o de interés comun.
Dirigida a Lideres, lideresas y comunidad.
Desarrollo e La tertulia no es una reunién Unica, sino que se repite regularmente, ya sea semanal,

mensual, o con la frecuencia que decidan comunitariamente.

e Aunque puede abordar diversos temas, una tertulia suele tener una tematica central o un
ambito de interés que guie las discusiones.

e La comunicacion es bidireccional, donde los participantes se expresan, argumentan y
escuchan las opiniones de los demas. De esta forma las y los participantes se invitan a
expresar sus opiniones, aportar sus opiniones y participar activamente en la conversacion.
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e Se caracteriza por un ambiente relajado y personal. De hecho, se puede acompafiar con
otros elementos ambientales como comida y musica.

e El formato puede ser libre, con preguntas y respuestas, o mas estructurado con
presentaciones y debates. Aqui se define si se requiere o no de un moderador.

e El moderador debe tener experiencia para guiar la conversacioén, controlar el tiempo, y
asegurar que todos tengan la oportunidad de participar.

e Se puede solicitar a las y los participantes de la tertulia llevar algunas preguntas
preparadas para dinamizar el espacio. Por ejemplo, leer un fragmento de un texto, ver una
pelicula u otra actividad preparatoria.

e Organizar un lugar que sea comodo, acogedor y que invite a la conversacion.

e Si es necesario, se preparan diapositivas, imagenes, elementos fisicos o cualquier otro
material visual que pueda ayudar a ilustrar el tema y que guien la conversacion.

e Se debe crear un ambiente de respeto y cordialidad para que todas(os) se sientan
cémodas(os) hablando.

e Al final de la tertulia, se realiza una breve sintesis de los temas que se han tratado y de
las conclusiones a las que se han llegado.

Materiales Materiales establecidos previamente al desarrollo de la tertulia.

Actividad Participacion de ninas, nifios y adolescentes en los espacios de analisis, reflexion y
toma de decisiones comunitarias

Objetivo Fomentar la participacion activa y significativa de nifias, nifios y adolescentes en espacios
comunitarios de analisis, reflexion y toma de decisiones, reconociendo su rol como actores
clave en la construccién de entornos protectores y resilientes.

Dirigida a Nifias, nifios y adolescentes.

Desarrollo & ) -

87 Crear un ambiente seguro, acogedor y adaptado a las edades de los participantes.

.ﬁ':‘.?h. Hacer un juego rompehielos para generar confianza.

Explicar brevemente el propdsito del encuentro y la importancia de su participacion.

e Hacer una actividad grupal donde nifas, nifios y adolescentes identifiquen temas que les
preocupan o interesan en su comunidad, en el marco de la vivencia actual, haciendo uso
de dibujos, palabras o simbolos para expresar sus ideas.

e Através de una conversacion guiada cada participante comparte su opiniéon, promoviendo
la escucha activa, el respeto y la empatia.

e En pequefios grupos, nifias, nifios y adolescentes elaboran propuestas concretas para
mejorar su entorno, priorizando las ideas para elaborar un “Manifiesto de voces infantiles
y juveniles”.

e Se convoca a los lideres de la comunidad y representantes institucionales para socializar
las propuestas

e Se promueve el compromiso de los adultos para incluir estas voces en los planes
comunitarios.

Se cierra con una actividad creativa (mural, arbol de compromisos, capsula del tiempo)
@ que represente el compromiso colectivo.
Materiales Cartulinas, marcadores, papelografos, fichas de colores, etc.
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Actividad

Actividad de Inicio y Cierre de Jornada con Lideres

Objetivo

Fortalecer la coordinacién diaria, el acompafiamiento comunitario y la toma de decisiones
colectivas a través de espacios breves de encuentro al inicio y al final de cada jornada.

Dirigida a

Lideres y lideresas.

Desarrollo

Inicio de jornada: “Buenos dias, comunidad”

Duracién: 20—30 minutos

En un espacio de diadlogo abierto, se recuerda lo acordado el dia anterior, se recogen
inquietudes o situaciones ocurridas durante la noche y preparar colectivamente la jornada. De
forma concertada y si se requiere se realizan ajustes necesarios al plan del dia.

Se cierra con una frase motivadora o una breve dinamica de activacion.

Cierre de jornada: “Asi vivimos el dia”

Duracién: 20-30 minutos

Se socializa lo realizado, se recogen observaciones y prepara el dia siguiente.

¢ Qué actividades se cumplieron? ;Qué sali6 bien? ;Qué se puede mejorar?

Observaciones o alertas relevantes (logisticas, emocionales, de convivencia, etc.).
Concertacion de actividades para el dia siguiente.

Se cierra con un agradecimiento, palabra del dia, respiraciéon consciente o una dinamica de
relajacion.

Se debe usar lenguaje claro y cercano, promoviendo la participaciéon de todos los liderazgos
(adultos, jévenes, mujeres, etc.), al igual que registrar los acuerdos y observaciones clave.
Mantener un ambiente de respeto, escucha y cuidado mutuo.

Materiales

Cartulinas, marcadores, papelégrafos, fichas de colores, etc.

Control de Cambios

Fecha

Version Descripcion del Cambio

No aplica

No Aplica No aplica
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